


Ἕνας ἄλλος πολίτης

Ἡ ζωή του ὁλόκληρη, ἕνα ταξίδι σέ μιά
δίχως ὅρια πατρίδα, δίχως ἐμπόδια ὀρέων
καί ἄστρων. Χωρίς γυρισμό. Συνεχίζει
ἀνιχνεύοντας τίς μορφές τοῦ φωτός
στό κενό ἤ στά πράγματα. Τῆς καρδιᾶς του
τά ὅρια ταυτιστῆκαν μέ τά ὅρια τῶν ἀχτίνων
τοῦ ἥλιου. Ἕνας ἄλλος πολίτης - Ὀδυσσέας,
πού διαμοίρασε παντοῦ τήν Ιθάκη του.

Τό σημεῖο πού ξεκίνησε εἶναι παντοῦ...

 Από το ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΗΛΙΟΤΡΟΠΙΟ, 1976
           Νικηφόρος Βρεττάκος 
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26 Οκτωβρίου 2018

40 χρόνια από τη διακήρυξη της Alma-Ata. Οι προτάσεις της ΕΛΕΓΕΙΑ για την ανασυγκρότηση της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. Πετώντας πάνω απ’ την Άορνο Πέτρα
Ομιλητής:  Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης, Πρόεδρος ΕΛΕΓΕΙΑ

Οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου. Νεότερα θεραπευτικά δεδομένα
Ομιλητής:   Σ. Πατσιλινάκος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Κωνσταντοπούλειο Γ.Ν. Νέας Ιωνίας

31 Οκτωβρίου 2018
Νέες Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες για την Υπέρταση 2018. Εφαρμογή στην κλινική πράξη
Ομιλητής:   Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Δύσπνοια: ένα κοινό σύμπτωμα με περίπλοκη διαφορική διάγνωση
Ομιλητής:   Ν. Παρτάλης, Παθολόγος, Συνεργάτης Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

7 Νοεμβρίου 2018                                                                                                                                                                             
Λοιμώξεις αναπνευστικού. Πνευμονία της κοινότητας, μια up-to-date προσέγγιση
Ομιλητής:   Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Diabetic Retinopathy Screening in the setting of Primary Health Practice
Ομιλητής:   G. Vartsakis, FEBO, MRCSI(Ophth), Ophthalmic Surgeon, Vitreoretinal Surgery Fellow, 
 Sahlgrenska University Hospital Molndal, Sweden

14 Νοεμβρίου 2018  

Αξιολόγηση εργαστηριακών ευρημάτων σε ασθενείς με αναιμία. Η αναιμία υπό το μικροσκόπιο
Ομιλητής:   Ι. Κοντονής, Αιματολόγος, Επιμελητής Α’ Ν.Μ. Σπάρτης Γ.Ν. Λακωνίας

16 Νοεμβρίου 2018 

Κολπική Μαρμαρυγή: Επικαιροποίηση των γνώσεων 
Ομιλητής:   Π. Κοτιλέας, Καρδιολόγος, Υποστράτηγος, Διευθυντής Υγειονομικού ΓΕΣ

Βασικές Αρχές Ηλεκτροκαρδιογραφήματος. Μαθήματα από την εμπειρία
Ομιλητές: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 Μ. Ριφουνά, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄ Π.Π.Ι. Γερολιμένα, Κ.Υ. Αρεόπολης

21 Νοεμβρίου 2018  

Ασθενής με πολλαπλή νοσηρότητα και εφαρμογή των κατευθυντήριων οδηγιών
Ομιλητής:  Α. Τατσιώνη, Επίκουρος Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Προσυμπτωματικός έλεγχος στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: πότε, για ποιούς και γιατί
Ομιλητής:   Φ.Ρ. Δομάγερ, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Καθηγητής - ΣΕΠ του ΕΑΠ

 ΜετεκπαιδευτιKA ΜαθηΜατA 

Ώρα 13:00 - 15:00
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28 Νοεμβρίου 2018

Διαχείριση ασθενούς με χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια. Η αναγκαιότητα συνεργασίας Καρδιολόγου και 
Γενικού Ιατρού 
Ομιλητές:   Π. Κατσαφάδος, Καρδιόλογος
                    Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 
5 Δεκεμβρίου 2018

Νεότερα δεδομένα στην πρόληψη, διάγνωση και αντιμετώπιση του καρκίνου του προστάτη                                                                                           
Ομιλητής:   Μ. Κουτσιλιέρης, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών                                                 

Βιοδείκτες στη διάγνωση και παρακολούθηση αυτοάνοσων νοσημάτων. Κλασική και σύγχρονη προσέγγιση
Ομιλητής:   Γ. Βαϊόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

12 Δεκεμβρίου 2018

Η διαχρονική εξέλιξη της Περιφερικής Αγγειακής Νόσου                                                                                                                                         
Ομιλητής:   Γ. Γερουλάκος, Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Ανασχεδιάζοντας την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Οι προτιμήσεις των πολιτών
Ομιλητής:   Κ. Σουλιώτης,  Αν. Καθηγητής Πολιτικής Υγείας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου   

14 Δεκεμβρίου 2018

Τα 5 Α στην αντιμετώπιση των επειγόντων αρρυθμιολογικών περιστατικών
Ομιλητές: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 Χ. Δημάρη, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Common infections in early and late childhood. A structured approach of management and antibiotic use
Ομιλητής: S. Vasileiadou, Pediatrician, PhD student - Pediatric Allergiology and Respiratory 
 Medicine / Department of Pediatrics, Queen Silvia Children’s Hospital, University of 
 Gothenburg, Sweden

Μετα-ανάλυση: λυδία λίθος στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Ομιλητής: Θ. Σεργεντάνης, MD, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και 
 Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

19 Δεκεμβρίου 2018

Θεραπευτικοί χειρισμοί και παρακολούθηση ασθενούς με βρογχικό άσθμα στην κοινότητα
Ομιλητής:   Ι. Τσιλιγιάννη, Επίκουρος Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Πρόεδρος 
 International Primary Care Respiratory Group  

Σύγχρονη αντιμετώπιση ουρολοιμώξεων
Ομιλητές: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης 
 Α. Αντωνοπούλου, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

4 Ιανουαρίου 2019

Φροντίδα υγείας versus ιατρική περίθαλψη: η οπτική της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
Ομιλητής: Ι. Κυριόπουλος, Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας, Τομέας Οικονομικών της Υγείας, Εθνική 
 Σχολή Δημόσιας Υγείας

Κατάθλιψη. Η αντιμετώπιση μιας σύγχρονης επιδημίας                                                                                        
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης  

4    Κέντρο Υγε ίας  Αρεόπολης
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9 Ιανουαρίου 2019

Ηπατοτρόποι ιοί. Εργαστηριακή διερεύνηση τρανσαμινασαιμίας
Ομιλητής: Ι. Ελευσινιώτης, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Επιδημιολογία των συχνότερων νοσημάτων στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Ομιλητής: Κ. Μίχας, Γενικός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής Α’
 Γ.Ν. Κέντρου Υγείας Κύμης 

16 Ιανουαρίου 2019

Ολιστική προσέγγιση ασθενούς με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια 
Ομιλητής:   Κ. Κωστίκας, Αν. Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

23 Ιανουαρίου 2019

Η υγεία του ελληνικού πληθυσμού σήμερα
Ομιλητής: Δ. Παναγιωτάκος, Αντιπρύτανης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

Ολοκληρωμένη διαχείριση της οστεοπόρωσης από το Γενικό Ιατρό
Ομιλητής: Ν. Οικονόμου, Γενικός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ρόδος 

30 Ιανουαρίου 2019

Αντιπηκτική αγωγή στην Κολπική Μαρμαρυγή: Ανταγωνιστές της βιταμίνης Κ ή νεότερα από του στόματος 
αντιπηκτικά;
Ομιλητής: Κ. Τούτουζας, Αν. Καθηγητής Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Προσέγγιση ασθενούς με Άνοια. Δίνοντας μάχη με τη Λήθη
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

6 Φεβρουαρίου 2019

Μικροβιολογικές εξετάσεις και αντιβιόγραμμα. Η ερμηνεία τους στην ορθολογική χρήση των αντιβιοτικών
Ομιλητής: Α. Τσακρής, Καθηγητής Μικροβιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

13 Φεβρουαρίου 2019

Προγράμματα Αγωγής Υγείας και αξιολόγησή τους
Ομιλητής: Ζ. Τσίμτσιου, Επιμελήτρια Α’ Κέντρου Υγείας Ευόσμου Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος Επιτροπής 
 Έρευνας ΕΛΕΓΕΙΑ

Αέρια αίματος και οξεοβασική ισορροπία. Από τη θεωρία στην πράξη
Ομιλητές: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
   Ν. Παρτάλης, Παθολόγος, Συνεργάτης Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

15 Φεβρουαρίου 2019

Σύγχρονη αντιμετώπιση του διαβήτη και τα θεραπευτικά βήματα της αντιδιαβητικής αγωγής. Ανάγκη για 
εξατομίκευση της θεραπείας
Ομιλητής: Α. Μητράκου, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Μονάδας  
 Σακχαρώδη Διαβήτη-Μεταβολισμού Θεραπευτικής Κλινικής Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

20 Φεβρουαρίου 2019

Επείγοντα γυναικολογικά και μαιευτικά περιστατικά. Από την εφηβεία ως την εμμηνόπαυση                    
Ομιλητές: Ν. Καλογεράκος, Διευθυντής Γυναικολογικής Κλινικής Ν.Μ. Σπάρτης Γ.Ν. Λακωνίας
 Φ. Αράπης, Επιμελητής Α΄ Γυναικολογικής Κλινικής Ν.Μ. Σπάρτης Γ.Ν. Λακωνίας



Παλαιότερα και νεότερα φάρμακα για τη θεραπεία των υπερλιπιδαιμιών. Κριτική θεώρηση
Ομιλητές: Κ. Καλογεράκου, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β’ Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 Α. Μπέλεσης, Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

27 Φεβρουαρίου 2019

Αντιμετώπιση ασθενούς με Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο     
Ομιλητής: Π. Ανδριόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής Επιδημιολογίας και Πρόληψης Νοσημάτων, Τμήμα  
 Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Ασθενής με οσφυαλγία. Διαγνωστική και θεραπευτική προσπέλαση
Ομιλητές: Ι. Κατραμπασάς, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής ΕΣΥ Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
                Κ. Καλογεράκου, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β’ Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

6 Μαρτίου 2019

3ο Σεμινάριο επείγουσας προνοσοκομειακής ιατρικής                                                                                                     
Ομιλητές: Κ. Μπαχτής, Διευθυντής ΕΣΥ-ΕΚΑΒ, Αναισθησιολόγος, Επειγοντολόγος, Ιατρός 
 Αεροπορικής Ιατρικής
 M. Papathanasiou, General Practitioner, Sanford, Lancashire, UK
 Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
                                                                                                                                                                                    
13 Μαρτίου 2019

Όζοι θυρεοειδούς: από τη διάγνωση στη θεραπεία
Ομιλητής: Ε. Κασσή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

27 Μαρτίου 2019

Tενοντοελυτρίτιδες  χεριού
Ομιλητής: Α. Ζούμπος, Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Νεότερες εξελίξεις για το Μεταβολικό Σύνδρομο
Ομιλητής: Ε. Φραγκούλης, Γενικός Ιατρός, Αντιπρόεδρος Β΄ ΕΛΕΓΕΙΑ

3 Απριλίου 2019

Υπογονιμότητα και νέο ζευγάρι. Μείζονες προβληματισμοί και μέτρα αντιμετώπισης
Ομιλητής: Ν. Μπαθρέλλος, Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Μετεκπαιδευθείς στην 
 Εξωσωματική Γονιμοποίηση, Κλινική Γένεσις Αθηνών 

Guidelines στη Γενική / Οικογενειακή Ιατρική. Οι αισθήσεις του μέλλοντος
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

10 Απριλίου 2019

Μελέτη της σιδηροπενίας. Κλινικές και εργαστηριακές εφαρμογές
Ομιλητής: Μ. Τσιρώνη, Καθηγήτρια Παθολογίας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 
 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Λακωνίας     

Επείγοντα ορθοπαιδικά προβλήματα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Ομιλητής: Γ. Γιανναράκος, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής 251 Γ.Ν.Α.

8 Μαΐου 2019

Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με οξεία κοιλία
Ομιλητές: Σ. Σωτηριανάκος, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Ν.Μ. Σπάρτης Γ.Ν. Λακωνίας
                Σ. Αρναούτος, Επιμελητής Β’ Χειρουργικής Κλινικής Ν.Μ. Σπάρτης Γ.Ν. Λακωνίας
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Οστεοαρθρίτιδα. Από τη διάγνωση στη θεραπεία
Ομιλητής: Ι. Σαγιάκος, Ορθοπαιδικός, Επιστημονικός Συνεργάτης Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 
22 Μαΐου 2019

Όταν η Γενική Ιατρική συναντά τις άλλες ιατρικές ειδικότητες
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

29 Μαΐου 2019

Λοιμώξεις παιδικής ηλικίας
Ομιλητές: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης                                    
               Δ.Κ. Γιαβάσογλου, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Η διασφάλιση της ποιότητας Υγείας στο ιατρείο επειγόντων του κέντρου υγείας 
Ομιλητές: Σ. Δημοπούλου, Γενικός Ιατρός, Διευθύντρια Κ.Υ. Κασσάνδρειας Χαλκιδικής,   
 Εθνικός Εκπρόσωπος EQuiP
  Π. Παππάς, MSc, PhD, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Β’ Κ.Υ. Κασσάνδρειας Χαλκιδικής, Μέλος    
 Σ.Ε.Π. του Ε.Α.Π.

1 Ιουνίου 2019

Η αξία του screening στον καρκίνο του μαστού. Νεότερα δεδομένα θεραπείας
Ομιλητής: Γ. Ζωγράφος, Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Α’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής 
 Κλινικής Ιατρικής Σχολής, Γ.Ν.Α. “Ιπποκράτειο”, Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών

5 Ιουνίου 2019

Κλινική Νευρολογική εξέταση. Τεχνική και ορθή αξιολόγηση των ευρημάτων
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

12 Ιουνίου 2019

‘’Διαξιφισμοί’’ στην Αλλεργιολογία: Τα υπέρ και τα κατά
Ομιλητές: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 Κ. Καλογεράκου, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β’ Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Επείγοντα Ωτορρινολαρυγγολογικά περιστατικά στην Π.Φ.Υ.
Ομιλητές: Μ. Ριφουνά, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄ Π.Π.Ι. Γερολιμένα, Κ.Υ. Αρεόπολης
 Λ. Στρατηγάκης, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

19 Ιουνίου 2019

Προνοσοκομειακή αντιμετώπιση πολυτραυματία
Ομιλητής: Θ. Μαριόλης - Σαψάκος, Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική Γ.Ο.Ν.Κ. «Άγιοι Ανάργυροι»

Κυκλοφορική Καταπληξία: Ταξινόμηση - Αντιμετώπιση  
Ομιλητές: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 Μ. Ριφουνά, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄ Π.Π.Ι. Γερολιμένα, Κ.Υ. Αρεόπολης

26 Ιουνίου 2019

Νόσος Parkinson. Όταν ο άνθρωπος γίνεται υποχείριο του εγκεφάλου
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
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Ουρική αρθρίτιδα: από την εποχή των βασιλέων έως σήμερα
Ομιλητές: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 Χ. Σταφυλίδης, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
    
10 Ιουλίου 2019

Η προσέγγιση του Γενικού Ιατρού στην αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου
Ομιλητής: Ε. Χατζοπούλου, Επιμελήτρια Α’ Κ.Υ. Κρύας Βρύσης Πέλλας, Πρόεδρος Επιτροπής 
 Εκπαίδευσης ΕΛΕΓΕΙΑ

Πολυφαρμακία σε ασθενείς τρίτης ηλικίας: Μύθος ή πραγματικότητα;
Ομιλητής: Ι. Λέντζας, Πρόεδρος Ελληνικής Ένωσης Γενικής Ιατρικής

24 Ιουλίου 2019

Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας στο σταυροδρόμι των κοινωνικών αλλαγών
Ομιλητές: Μ. Μερκούρης, Γενικός Ιατρός, Επίτιμος Πρόεδρος ΕΛΕΓΕΙΑ
 Α. Μπατίκας, Γενικός Ιατρός, Γενικός Γραμματέας ΕΛΕΓΕΙΑ

7 Αυγούστου 2019

Εκπαίδευση φοιτητών Ιατρικής στο Κέντρο Υγείας Αρεόπολης.
Εφτά χρόνια χωρίς Δούρειους Ίππους
Εισηγητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
Ομιλητής: Ε. Πουλογιαννοπούλου, Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

4 Σεπτεμβρίου 2019

ΕΤΗΣΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ                                                                                                                                       

Πινακοθήκη της Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής και της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στη Μάνη                                                                                                                    
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

“Στη σκιά των βράχων της Μάνης”
(ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ)

Ώρα 18:30 – 21:00

29 Οκτωβρίου 2018

Η Οδύσσεια του θεσμού του Οικογενειακού Γιατρού. Από την αντιπαράθεση στην υπέρβαση
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Εμβόλια: Μύθοι και αλήθειες
Ομιλητής: Ι. Τσιγκάκου, Επισκέπτρια Υγείας Κέντρου Υγείας Αρεόπολης  

Νεότερες εξελίξεις για το Σύνδρομο Ευερέθιστου Εντέρου
Ομιλητής: Μ. Ριφουνά, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄ Π.Π.Ι. Γερολιμένα, Κ.Υ. Αρεόπολης

Κλινική και εργαστηριακή διερεύνηση ασθενούς με θρομβοπενία 
Ομιλητής: Χ. Σταφυλίδης, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

23 Νοεμβρίου 2018

Οξεία νεφρική βλάβη: Αίτια και αλγόριθμος προσέγγισης
Ομιλητής: Κ. Καλογεράκου, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄ Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
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Εθελοντική Αιμοδοσία: Η εμπειρία του Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
Ομιλητής: Ε. Πετροπούλου, Νοσηλεύτρια Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Αιμορραγία Ανώτερου Πεπτικού 
Ομιλητής: Λ. Στρατηγάκης, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Επείγουσα αντιμετώπιση επιληπτικών κρίσεων
Ομιλητής: Δ. Σιακαβέλλα, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Γυθείου

21 Δεκεμβρίου 2018

Διάλεξη εις Μνήμην Νοσηλεύτριας «Β. Βάσσου»
Αποδοτικότητα και αξιολόγηση των Κέντρων Υγείας. Υπάρχει τεκμηρίωση;
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Καρδιομεταβολικοί παράγοντες κινδύνου - Συννοσηρότητες 
Ομιλητές: Χ. Δημάρη, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 Α. Αντωνοπούλου, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Νοσηλευτική φροντίδα καρδιολογικού ασθενή
Ομιλητής: Α. Μητσάκου, Νοσηλεύτρια Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

25 Ιανουαρίου 2019

Λοιμώξεις Κεντρικού Νευρικού Συστήματος. Η αξιολόγηση των ευρημάτων του ΕΝΥ
Ομιλητής: Δ.Κ. Γιαβάσογλου, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Μείζονα Γηριατρικά προβλήματα 
Ομιλητής: Α. Μπέλεσης, Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Ο ρόλος της αποκατάστασης μετά από μείζονες μυοσκελετικές κακώσεις
Ομιλητής: Β. Κουτσολιάκου, Φυσικοθεραπεύτρια Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Χρόνια Παγκρεατίτιδα
Ομιλητής: Κ. Καλογεράκου, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄ Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

22 Φεβρουαρίου 2019

Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με λεμφαδενοπάθεια
Ομιλητής: Ν. Παρτάλης, Παθολόγος, Συνεργάτης Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Αλγόριθμος προσέγγισης ασθενούς με βήχα 
Ομιλητής: Κ. Καλογεράκου, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄ Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Κατάχρηση αλκοόλ και ουσιών. Ο ρόλος του νοσηλευτή
Ομιλητής: Μ. Μαμμή, Νοσηλεύτρια Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Ζωονόσοι στον αγροτικό πληθυσμό της Μάνης
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

15 Μαρτίου 2019

Αιφνίδιος θάνατος σε αθλητές. Η συμβολή του καρδιολογικού ελέγχου
Ομιλητής: Μ. Ριφουνά, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄ Π.Π.Ι. Γερολιμένα, Κ.Υ. Αρεόπολης

Διαβητικό Πόδι
Ομιλητές: Ν. Παρτάλης, Παθολόγος, Συνεργάτης Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 Δ.Κ. Γιαβάσογλου, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Εισαγωγή στην Ινσουλινοθεραπεία. Η εκπαίδευση του ασθενούς από τον νοσηλευτή
Ομιλητής: Α. Νικόλαρου, Νοσηλεύτρια Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
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Βασικές αρχές αντιμετώπισης εγκαυματία
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

19 Απριλίου 2019

Η πραγματικότητα ενός Κέντρου Υγείας. Από την εμπειρία στην αφήγηση του Αγροτικού Ιατρού
Ομιλητής: Μ. Βασιλοπούλου, Ειδικευόμενη Παθολογίας 251 Γ.Ν.Α.

Ρευματοειδής Αρθρίτιδα
Ομιλητές: Α. Αντωνοπούλου, Αγροτικός Ιατρός  Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 Ν. Παρτάλης, Παθολόγος, Συνεργάτης Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις Νόσοι Εντέρου (ΙΦΝΕ)
Ομιλητής: Λ. Στρατηγάκης, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Βραχεία νοσηλεία στο Κέντρο Υγείας. Ιδιαιτερότητες και πλεονεκτήματα 
Ομιλητής: Ε. Γαληνέα, Νοσηλεύτρια Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

31 Μαΐου 2019 

Αιματολογικές κακοήθειες. Ο ουδετεροπενικός ασθενής
Ομιλητής: Χ. Σταφυλίδης, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Στεφανιαία Νόσος
Ομιλητές: Χ. Δημάρη, Αγροτικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 Μ. Βασιλοπούλου, Ειδικευόμενη Παθολογίας 251 Γ.Ν.Α.

Η κατ’ οίκον νοσηλευτική φροντίδα ως εργαλείο προαγωγής της Υγείας στην κοινότητα. Ο ρόλος του 
νοσηλευτή και της κοινωνικής λειτουργού
Ομιλητές: Ε. Στασινού, Νοσηλεύτρια, Συνεργάτης Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 Ε. Σαξιώνη, Κοινωνική Λειτουργός, Συνεργάτης Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
 
14 Ιουνίου 2019

Η σημασία του screening στον καρκίνο του παχέος εντέρου
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Ασθενής με δερματικό εξάνθημα. Η πρόκληση στη διαφορική διάγνωση
Ομιλητής: Σ. Πουλάκου, Δερματολόγος

Προσπέλαση ασθενούς με οξύ και χρόνιο διαρροϊκό σύνδρομο
Ομιλητής: Α. Μπέλεσης, Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενες Λοιμώξεις (ΣΜΛ) και οι κίνδυνοι που ελλοχεύουν υπό την άγνοια των 
εφήβων
Ομιλητής: Μ. Ριφουνά, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄ Π.Π.Ι. Γερολιμένα, Κ.Υ. Αρεόπολης

19 Ιουλίου 2019

Προσφέροντας υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στη Μάνη. Αφηγήσεις και εμπειρίες 
Συμμετέχουν: Δ. Τσαλαμαγκάκης, Γ. Λυραντζή, Γ. Γιατράκος, Π. Χριστοδουλάκος, Α. Σπυρόπουλος, 
 Α. Λεβεντάκης, Ε. Εξαρχέα, Γ. Ψωίνου, Π. Γούδη, Σ. Λιβανού, Ε. Σαξιώνη 

Το απόσταγμα της Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής στη Μάνη. Οι δεσμεύσεις για το μέλλον
Ομιλητής: Α. Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης

10    Κέντρο Υγε ίας  Αρεόπολης
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Παρακαλούμε όπως συμπληρωθεί η δήλωση συμμετοχής και αποσταλεί στη Γραμματεία του 
Κέντρου Υγείας
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ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΡΕΟΠΟΛΗΣ  
Αρεόπολη Λακωνίας, 23062 | Τηλ: +30 2733 360011, 2733 0 51242 

Fax: +30 2733 360025 | Email: hcareopolis@gmail.com | W: http://hcareopolis.blogspot.com

Αν σου λείψω μια νύχτα, μην ανησυχήσεις
ως το άλλο πρωί, ως το άλλο βράδυ, ως την Κυριακή.
Εδώ κάπου θα βρίσκομαι σ’ έναν άρρωστο δίπλα,
μ’ένα πικρό ραβδί θα ψάχνω να βρω μια πηγή,
πόρτα σε πόρτα θα γυρνώ μ’ένα ψωμί στη μασχάλη.

Έχε αναμμένη τη φωτιά πάντοτε, γιατί πάντοτε
θα σου γυρίζω μουσκεμένος- Έχω ζεσταμένο στα γόνατα σου 
ένα πουκάμισο και έχε το νού σου 
στην πόρτα και στη δημοσιά μην ακουστώ, γιατί, 
δίχως λειψό αποφέγγαρο κι άστρι, κάθε φορά, 
από την άκρη θα’ ρχομαι του κόσμου.

                                                      Νικηφόρος Βρεττάκος


